
Cours de plongée 
niveau débutant  

Longueuil
14 février
14 mars
11 avril
9 mai
6 juin
4 juillet
1er août
29 août
26 sept.
24 oct.
21 nov.

*Un dépôt non remboursable de 125$ sera demandé lors de l’inscription.

agenda

Le cours de plongée de niveau débutant s'adresse à 
tout ceux qui n'ont jamais pratiqué la plongée sous-
marine. C'est la première étape qui vous mènera à la 
pratique sportive de la plongée sous-marine.  

Voici toutes les possibilités de cours qui s’offrent à vous.

COURS NIVEAU DÉBUTANT
(Open-Water niv.1)
Conçu pour ceux qui désirent apprendre la 
plongée sous-marine à un rythme modéré.  
Il est offert sur 5 semaines, soit 1 séance par 
semaine pour un total de 20 heures. 
Prévoir un week-end pour la certification.

Prix du cours : 359.99$ + tx*
Cours sans certification 249.99$ + tx

Pré-requis: 
Être âgé de 10 ans et plus 
(De 10 à 14 ans en cours privé seulement)
Remplir un formulaire médical
Savoir nager 

Incluant:
Livre OWD, dossier de l’éleve, carnet de 
plongée, ERDPML, la certification, 
l’équipement pour la certification, 
carte de plongeur PADI, permis FQAS. 
DVD et plombs à remettre à la fin du cours

Excluant:
Palmes, bottillons, masque et tuba

Varennes
8 février
8 mars
5 avril
3 mai
31 mai
28 juin
19 juillet
16 août
13 sept.
11 oct.


